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Frumusetea la pretul corect:

adevarul despre acidul hialuronic
si riscurile pe termen lung

Cu totii ne dorim efecte de foarte
lunga durata atunci cand alegeti sa fa-
ceti un procedura. Initial acesta este
telul majoritatii pacientilor... insa cu ce
pret? Ce se intampla cu acel acid hia-
luronic injectat, eventual in cantitati
foarte mari ca sa facem un |lifting
facial lichid” incercand sa evitam un
liting chirurgical?

Frecvent aud in randul pacientilor
intrebari, precum: De ce oare X
vedeta arata ca un ,balon”? La
banii lor nu au gasit un medic bun?

Mai jos voi detalia raspunsuri la
aceste ntrebari, precum si la cea mai
frecventa intrebare pe care o primesc:
Ce are acidul hialuronic Aliaxin de
esti asa ,,indragostita” de el?

Pentru ca acidul hialuronic sa aiba
consistenta de gel trebuie sa fie cross-
linkat. BDDE este cel mai cunoscut
agent utilizat pentru legarea si stabili-
zarea moleculelor de acid hialuronic
pentru ca produsul sa aiba o rema-
nentd mai mare si sa nu fie usor de
descompus de organism.

Toata lumea vorbeste despre sigu-
ranta produselor si procedurile efec-
tuate pe pacienti inséa ce se intampla
peste 3-5-10 ani de la injectare? in pro-
cesul de degradare, o parte din mole-
cule de acid hialuronic se disperseaza
in organism, iar altele sunt distruse de
o enzima hialuronidaza. Tns& reziduu-
rile de BDDE ramase se acumuleaza.

Prezent in cantitati mari poate pro-
voca inflamatii locale sau reactii aler-
gice imediat dupa injectare, iar pe
termen lung contribuie la aparitia unui
raspuns inflamator intarziat persistent,
responsabil de edeme la nivelul fetei,
acel aspect ,puffy” sau ,pillow face”,
sau chiar de aspectul de ,acid migrat”.

Studiile arata stransa legatura a
acestui compus cu aparitia granuloa-
melor sau reactiilor imune tardive, ce
pot afecta aspectul pielii prin aparitia
unor fibroze.

Cu cat acidul are o remanenta mai
mare si nu se integreaza natural in
tesuturi, cu atat mai ,bogat” este in
BDDE.

Alegeti intotdeauna cali-
tatea si expertiza, pentru

cd frumusetea autentica si

sandtoasa nu ar trebui sa

vind niciodatd cu un pret
ascuns pe termen lung.

Dr. Olaru Alice,

Medic Primar Chirurgie
Plastica si Estetica

Ca idee, FDA (Food and Drug
Administration) declara non toxice
reziduurile de <2 ppm (parti per mi-
lion). Unele fillere, in special acelea
utilizate in locurile unde pretul proce-
durii de augmentare este sub costul
unui produs calitativ, au peste aceasta
valoare.

De aceea insist sa alegeti
medici specializati ce folosesc
produse de calitate.

Gold standardul puritatii acidului
hialuronic este Profhilo, creat cu aju-
torul unei tehnologii unice de com-
plexe hibrid, ce combina molecule
mari si mici de acid hialuronic, stabili-
zate termic, fiind primul produs BDDE-
free, fara utilizarea agentilor de
reticulare chimici.

Acelasi principiu sta si la baza fille-
relor din gama Aliaxin, create de
aceeasi companie farmaceutica, cu
foarte multe studii in spate. De aici si
,dragostea nemarginita’!
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Medicina cu sufiet Ia

New Medical: o echipa

care face

diferenta

La New Medical, nu vorbim doar despre tratamen-
tele de ultima generatie sau despre aparatura sofisti-
caté pe care o folosim. In fiecare zi, punem pe primul
loc ingrijirea umana, respectul si empatia. De la mo-
mentul in care pacientul paseste in clinica noastra si
pana la finalizarea tratamentului, suntem aici pentru a
asigura nu doar ingrijire medicala de calitate, dar si o
experienta in care fiecare persoand sa se simta cu
adevdrat inteleasa si apreciata.

In toti acesti ani, am invatat ca succesul nu vine
doar din tehnologie sau din expertiza echipei, ci si din
felul in care comunicam. Fiecare pacient are o po-
veste, iar noi suntem aici sa o ascultam. De aceea, la
New Medical, ne asiguram ca fiecare membru al echi-
pei - de la receptie pana la medici - contribuie la crea-
rea unei atmosfere de siguranta si incredere.

O relatie solida medic-pacient se bazeaza pe trans-
parenta si comunicare sincera. Nu vedem pacientii ca
pe niste cazuri medicale, ci ca pe oameni care vin cu
intrebari, temeri si sperante. Si pentru noi, e la fel de
important felul Tn care se simt pe parcursul tratamen-
tului, nu doar rezultatul final. Credem ca o atitudine
calda si deschisa poate face diferenta in parcursul de
vindecare al fiecarei persoane care ne trece pragul.

Ingrijirea nu inseamna doar interventii medicale.
Inseamna sprijin, incurajare si o echipa unita, care lu-
creaza impreuna pentru binele pacientului. La New
Medical, nu suntem doar colegi - suntem o familie
care pune suflet in ceea ce face. Fiecare dintre noi
are un rol esential in aceasta echipa, iar colaborarea
stransa dintre specialisti asigura ca fiecare pacient
primeste ingrijirea potrivita, personalizatd nevoilor
sale.

Ne-am dezvoltat constant din 2012, investind in
echipamente moderne si extinzandu-ne, dar cea mai
valoroasa investitie ramane cea in oameni. Asisten-
tele noastre, cu zdmbetul lor cald, si medicii dedicati
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sunt cei care fac diferenta zi de zi. Ei sunt motivul
pentru care pacientii nostri se simt in siguranta si inte-
lesi. De aceea, punem accent nu doar pe formarea
profesionala continud, ci si pe crearea unui mediu de
lucru bazat pe respect si sustinere reciproca.

Tn plus, stim cat de important este sa ne adaptam
mereu nevoilor pacientilor nostri. Tocmai de aceea,
ne straduim sa imbunatatim in permanenta serviciile
oferite, sa& simplificam procesele administrative si sa
reducem timpii de asteptare. Fiecare detaliu con-
teaza, de la felul in care suntem organizati pana la
modul in care comunicam cu pacientii si familiile
acestora.

Ne concentram si pe educatia pacientilor nostri,
oferindu-le informatii clare si accesibile despre sana-
tatea lor. Consideram ca un pacient bine informat
poate lua decizii mai bune pentru propria sanatate, iar
acest lucru face parte din misiunea noastra de a
imbunatati calitatea vietii fiecaruia.

Suntem constienti ca nu existd un secret magic
pentru succes, dar cu siguranta exista un principiu
fundamental care ne ghideaza: sa punem pacientul
pe primul loc. Acesta este principiul care ne moti-
veaza sa devenim mai buni in fiecare zi si sa nu uitdm
niciodata ca in spatele fiecarei afectiuni se afléd un om,
nu doar un diagnostic. La New Medical, am reusit sa
combinam tehnologia de ultima ora cu empatia si res-
pectul pentru pacient, iar acest lucru face diferenta.

La New Medical, credem ca medicina se face cu
suflet. De aceea, fiecare dintre noi, indiferent de rol,
este dedicat sa faca din fiecare zi un pas inainte pen-
tru sanatatea celor care ne aleg. Suntem o echipa
dedicata si, mai presus de toate, suntem oameni
care igi pun inima in tot ceea ce fac.

Redactor-sef, Daniel-Mihai Dobref
Manager general New Medical Proiect

NA FACOZT CC SOFLETTL !

B 9 K i 8
e e P B P EPEEIFEFREODE BE & S EF




Echilibrul nutritional: secretele
unei alimentatii sanatoase

Avand in vedere cele prezentate in articolul prece-
dent, legate de principiile generale ale alimentatiei, voi
incerca in acest numar sa prezint, mai in detaliu, ce
inseamna un raport echilibrat intre compusii nutritivi.

In primul rand, trebuie sa vorbim despre proteine,
,caramizile” constitutive ale unei alimentatii optime. Sursa
lor este diversa, atat din produse de origine animala
(carne, peste, oua, lactate), cat si de origine vegetala (fa-
sole, linte, soia, ciuperci). Necesarul este de cca. 1g de
proteina per kg de greutate corporala zilnic, la sportivii de
performanta trecand usor de cifra 2, ajungand chiar la 3
sau 4! Nu este necesar sa fie cantarite toate alimentele
pe care le consumam zilnic, dar o aproximatie grosiera se
poate face prin inmultirea gramelor de proteina cu cifra 4
(aproximativ) si astfel rezultd cate calorii avem din
proteine. Ca o mentiune, mai ales ca Postul Pastelui se
apropie, biodisponibilitatea proteinelor vegetale (adica
absorbtia lor de catre organism) este inferioara celor de
origine animala, astfel fiind necesar un consum crescut
de soia, ciuperci, linte etc. pentru a ajuta organismul (sa
nu uitdm cé& proteinele sunt componente constitutionale
de baza ale sistemului imunitar, printre multe altele!).

Glucidele, cele care asigura energia organismului
nostru, reprezintad urmatoarea categorie. 1g de glucide
asigura, de asemenea, cca. 4 calorii. Numai ca, in
aceasta categorie, avem glucide (zaharuri) cu absorbtie
rapida (zaharul este cel mai bun exemplu), organismul
luand doar o mica parte, iar restul se depune sub forma de
tesut adipos (grasime), dar si glucide cu absorbtie lenta
(orez, paste), care asigura o absorbtie lenta si indelun-
gata. Tot in aceasta categorie intra si multitudinea de n-
dulcitori artificiali care sunt folositi in bauturile ,zero
zahar”, precum si in alte dulciuri, unele destul de contro-
versate, cateva fiind chiar susceptibile de potential car-
cinogen! Pentru cineva care doreste sa finlocuiasca
zaharul, extractul/siropul de agave este optim, fiind natu-
ral si fara efecte secundare cunoscute.

A treia categorie este reprezentata de grasimi (lipide),
cele care au cel mai mare aport energetic, 1g aducand

Un aport echilibrat de proteine, glucide, lipide, vita-
mine si oligoelemente este cheia unei alimentatii
sandtoase, esentiald pentru energie, imunitate si

buna functionare a organismului.
Dr. Svartz Cristian
Medic Specialist Medicina de Familie

organismului nostru peste 9 calorii! Dar, de asemenea, nu
trebuie uitat ca lipidele sunt implicate, printre altele, in for-
marea hormonilor, cei care asigura buna functionare a or-
ganismului. Ele pot fi reprezentate de lipide de origine
animala, care, in cantitati mici, nu sunt nocive (galbenusul,
sunca), grasimile nesaturate din peste fiind chiar indicate,
iar cele de origine vegetala sunt reprezentate de uleiul
obtinut din diferite seminte ale plantelor oleaginoase
(masline, floarea soarelui, nuci).

lar, nu in ultimul rdnd, sunt oligoelementele si vita-
minele, care se gasesc in diferite proportii Tn toate ali-
mentele. Un aport alimentar echilibrat este suficient pentru
necesarul zilnic, suplimentarea cu diferite suplimente ne-
fiind necesara decat in perioada anotimpului rece sau
dupa diferite afectiuni, cand organismul necesita un aport
suplimentar. Altfel, pot fi chiar nocive, un aport crescut de
vitamine liposolubile (Vit. A, D, E, K) putand duce la hiper-
vitaminoza!

Cu speranta ca am reusit sa va trezesc interesul, in
viitor voi incerca sa prezint cateva idei despre diferitele
tipuri de regimuri promovate si care pot fi consecintele lor.
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Factorii de risc cardiovascular
pe intelesul tuturor

In continuarea materialului precedent, in care
Dr. Comanescu Elena, medic specialist medicina de familie
a discutat despre influenta vérstei asupra riscului cardio-
vascular, vom aborda acum alti factori importanti si impactul
lor asupra sanatatii inimii.

SEXUL

Dupa cum am mentionat anterior barbatii sunt mai predispusi
la a dezvolta boli cardiovasculare, mai ales daca sunt obezi,
hipertensivi, diabetici si dislipidemici, conditii reunite sub denu-
mirea de sindrom metabolic (SM).

EREDITATEA

Daca in antecedentele dvs. heredocolaterale respectiv la
parinti, bunici, frati, matusi si unchi au existat afectiuni cardio-
vasculare si metabolice de tipul HTA, DZ ,SM, dislipidemii, AVC
(accidente cerebrovasculare), infarcte miocardice, angine pec-
torale sau decese subite mai ales Thainte de varsta de 55 ani
atunci exista un risc considerabil de a fi predispus la o afectiune
cardiovasculara.Tot la acest capitol putem mentiona si aparte-
nenta la anumite rase - afroamericanii au un RCV mai mare.

La acesti factori ereditari daca se mai adauga si alte conditii
de mediu asociate, precum sedentarism, stres, alimentatie
dezechilibratd, somn agitat si insuficient, consum cronic de
cafea, alcool si tutun, predispozitia la obezitate atunci sansa de
a dezvolta in timp o boala cardiovasculara creste enorm.

ALCOOLUL

Consumul moderat de alcool (1pahar vin pe zi) nu are efecte
negative pe termen lung asupra sanatatii, insa nu e recoman-
dabil consumul de alcool doar cu scuza ca ar fi in beneficiul
sanatatii dvs. mai ales in cazul in care nu sunteti deloc consu-
mator de alcool. Retineti faptul ca un consum mare si abuziv de
alcool duce la complicatii uneori iremediabile, precum cancer de
cavitate bucala, gat, pancreas, ficat, HTA, obezitate, dislipide-
mie, accident vascular si Tncarcare grasa hepatica alcoolica cu
evolutie progresiva céatre ciroza hepatica decompensata si
deces.

STRESUL

Un stil de viatd neséanatos include si acest factor, fie ca este
cel de la serviciu sau din mediul familial. Diverse probleme stre-
sante ne pot afecta negativ starea de sanatate, mai ales daca
asociem si o alimentatie haotica, somn deficitar si consum mare
de tutun, alcool si tutun.

FUMATUL

Indiferent dacé sunt prezenti sau nu alti factori de RCV, cel
care fumeaza are un risc din start aproape dublu de a dezvolta
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un infarct miocardic sau un deces subit decat persoanele
nefumatoare, chiar si tigarile light fiind la fel de periculoase. Ca
sa nu mai vorbim despre cei care fumeaza pasiv. Pe langa
implicatiile negative asupra sanatatii cardiovasculare, tutunul are
si alte consecinte nefaste, precum cancerul de buze, de limb3a,
esofag, trahee, plamani, insuficienta respiratorie, impotenta si
arterita obliteranta.

Tngrijorator este faptul ca in tara noastra incidenta fumatorilor
este Tn crestere continua, mai ales in randul tinerilor.

STIATI CA:

- 1/3 din decesele prin cardiopatie ischemica apar datorita
fumatului?

- 9din 10 persoane cu arterita obliteranta sunt fumatori?

- fumaétorii au un risc de 8 ori mai mare de anevrism de aorta?

- fumatul creste cu 50% riscul de AVC la cei sub 65 ani?

- 1/3 din adulti fumeaza, dar dintre cei cu vérste intre 25-35 ani
46 % sunt fuméatori?

- anual fumatul ucide 4 milioane de oameni?

- in tara noastra 14% din totalul deceselor sunt datorate tutu-
nului?

- 0 persoand fumatoare de 20 tigari pe zi tréieste cu7 ani mai
putin decéat un nefumaétor?

- femeile fumé&toare care iau si contraceptive orale au un risc
de 10 ori mai mare de a dezvolta boli cardiovasculare?

- in fumul de tigaré sunt 4000 compusi toxici din care peste 45
sunt cancerigeni?

- riscul unui barbat intre 35-40 ani de a suferi un infarct non-
fatal e de 4 ori mai mare dacé acesta fumeaza, iar al unei femei
intre 35-40 ani fumé&toare e de 5 ori mai mare?

(continuare in numarul urmator)

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie
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